
کارگاه آموزشی
سلامت روان در تدریس

متخصص روانشناسی بالینی و رواندرمانگر
معاون آموزشی گروه روانشناسی دانشگاه اصفهان

فهانمدیر هسته پژوهشی تروما و خودکشی دانشگاه اص
رمانی ابرازمؤسس و مدیر کلینیک تخصصی مشاوره و رواند

دکتر  

علی محرابی

(ویژه اساتید و مدرسان دانشگاه)



تاریخچه و فلسفه وجودی کارگاه







Challenges faced by 

higher education faculty and administrators

Personal

Organi

zational

Professi
onal

Individual



Challenges faced by 

higher education faculty and administrators

Personal

Organi

zational

Professio
nal

Health: the most important 

personal factor

So, what is health ??
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Professor and Student as a person may experience:

• mild, moderate or even severe mental disorders

• problems related to identity or developmental stages

• interpersonal problems (with family, staff, colleagues, students, 

teachers, friends, BF/GF, …)

• existential, spiritual and / or religious confusion and 

dysfunction 



چطور ؟( و همکاران و دانشجویان ما)خود ما 



معرفی و طبقه بندی اختلال های روانی

 ICD-11  (by WHO)

 DSM-5-TR  (by APA)



DSM-5 Classification _ 1

A. Neurodevelopmental Disorders

B. Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders

C. Bipolar and Related Disorders

D. Depressive Disorders

E. Anxiety Disorders

F. Obsessive-Compulsive and Related Disorders

G. Trauma- and Stressor-Related Disorders

H. Dissociative Disorders

J. Somatic Symptom and Related Disorders

K. Feeding and Eating Disorders

L. Elimination Disorders

دکتر علی محرابی



DSM-5 Classification  _ 2

M. Sleep-Wake Disorders

N. Sexual Dysfunctions

P. Gender Dysphoria

Q. Disruptive, Impulse-Control and Conduct Disorders

R. Substance-Related and Addictive Disorders

S. Neurocognitive Disorders

U. Personality Disorders

V. Paraphilic Disorders

W. Other Mental Disorders

X. Medication-Induced Disorders

Y. V and Z codes
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The First Stage is:



Three main methods for diagnosis: 

Interview

Examination

Testing



آیا چکاپ های ورودی کافی است؟



چقدر از عملکرد جسمی و روانی نرمال آگاهی داریم؟





What

about 

Anger?





And                       Stress?



1. Primary  (Prevention)

2. Secondary  (Treatment)

3. Tertiary  (Rehabilitation)

Three Levels for Intervention: 



جایگاه

و

سطوح آگاهی



Self-Care Techniques



یک تمرین عملی ذهن آگاهی با طعم خودمراقبتی



بازخورد، بحث و پرسش و پاسخ تکمیلی



دار با تشکر از همراهی و آرزوی سلامتی پای

برای شما اساتید گرامی، خانواده های 

محترمتان و دانشجویان عزیزتان

علی محرابی
1404شهریور 4

:راه ارتباطی
09131889355: تلفن همراه

37935467: تلفن دفتر دانشگاه

09228728245: تلفن کلینیک ابراز

mehrabipsy@edu.ui.ac.ir: عمومیایمیل

a.mehrabi@edu.ui.ac.ir: دانشگاهیایمیل

dr.ali.mehrabi@: اینستاگرام شخصی

Ebraz_psychology@: اینستاگرام ابراز

www.EbrazClinic.ir


