
در مسیر خردمندی

دکتر احمد عابدی



تاملی بر نسل ها شروع

آگاه و مسلط به فناوری
یادگیری آنها شخصی است

ودرسانه های اجتماعی شیوه غالب تعامل آنها خواهد ب
مدام در حال تغییر ند

در زمان حا زندگی می کنند
جسور هستند
سریع هستند

...و

.



مساله اول؟

جهانثروتمنداندارایی هایواموالخود،سالانهارزیابیدرفوربز،مجله

ایننیز2022سالدر.می نمایدمنتشرجهانمیلیاردرهایعنوانتحترا

.استشدهآپدیتلیست

هستند؟کسانیچهلیستاینبرترنفرات



پاسخ



تفکر

شما،نظربه

چیست؟افراداینتماممشترکهایتوانمندی



پاسخ

هوششکبدون

و این مهارت ها
تفکر انتقادی. 1
خلاقیت. 2
همکاری. 3
ارتباطات. 4
سواد اطلاعاتی. 5
سواد رسانه ای. 6
سواد فناوری. 7
انعطاف پذیری. 8
رهبری. 9

ابتکار.10
بهره وری.11
مهارت های اجتماعی. 12



مساله دوم

.  را فهرست کرده اند21چالش  عمده قرن 10به تازگی دانشمندان 

این ده چالش عمده جهان کدامند؟



:مورد از مهم ترین چالش هایی جهان را فهرست کرده است10استرنبرگ در جدیدترین کتاب خود، 

آلودگی هوا. 1

گرم شدن کره زمین. 2

خشک شدن  رودخانه ها ودریاچه ها. 3

کمبود آب آشامیدنی. 4

تولید مواد سمی و رادیواکتیو. 5

افزایش افراط گرایی مذهبی. 6

افزایش خشونت. 7

تولید سرسام آور سلاح های کشتار جمعی. 8

توزیع نابرابر ثروت و فقر و نابرابری. 9

افزایش بیماری های واگیردار. 10



مساله سوم

است،معتقداسترنبرگ

نکهاینهمگرداریم؟جهاندرراافرادتیزهوش ترینمااینکهنهمگر

مگرت؟اسیافته بهبودقابل توجهیشکلبهآموزشیمراکزدرآموزشسطح

یافتهزایشافقابل توجهیشکلبهگذشتهسالچندطیهوشیضریباینکهنه

است؟

باهمچنانجهانانسان،هایتوانمندیاینتمامباچراپس

است؟روبروعمده ایچالش های



گمشده آموزش چیست؟



پاسخ

است،کمشدتبه امروزجهاننقاطازبسیاریدرمی رسدنظربهآنچه

.است(BENEVOLENCE)خیرخواهیوWISDOM))خردمندی

حقیقاتیتهایطرحکتاب،مقاله،افزایششناختی،هایتواناییهوش،افزایشسمتبهاشتباهمداردرآموزش

.هستندفراگیرانپذیریاشتغالو

ندیتوانمدواینبهدنیانجاتکهباشدمیخیرخواهیوخردمندیآموزش،آموزشگمشدهکهصورتیدر

.شوددادهآموزشفراگیرانبهبایدکهداردنیاز



خِرَدتعریف 
مفاهیم خردمندی



(:2018)استرنبرگ
مفهوم خردمندی عبارت از به کارگیری هوش، خلاقیت و

دانش به همراه ارزش ها برای رسیدن به راه حل هایی که
ک در ی( خیر خواهی)خیر مشترکهدفشان دستیابی به 

بافت اجتماعی یا فرهنگی است
ین درون فردی، ب)یعنی ایجاد تعادل میان منافع چندگانه

.  که خیر همگانی را به ارمغان آورد( فردی و فرا فردی



ادراک دلسوزی «1»تکنیک 



خود مراقبتی  «2»تکنیک 

حوزه4درمراقبتیخود:

سلام.1
ت 

جسمانی

سلامت 
هیجانی

سلامت 
اجتماعی

سلامت 
معنوی



تاملی «3»
Peter Fonagy

پیتر فوناگی 



ذهنیت رشدیابنده «4»

Carol Dweck

کارل دوئک



نگاه گسترده «5»
Barbara Lee 

Fredrickson

باربارا فردریکسون

ا
ح
ت
م
ا
ل
ا

ت



پاداش و انگیزه درونی  «6»
Edward Deci & Richard Ryan

ادوار دسی و ریچارد رایان



انتظار «7»
Rescurla. V. 

Vakz

رسکورلا و واگنر

A

B
1 ?



نجات دهنده  «8»
Gary 

Landers

گری لی لندرث



پذیرش فردیت «9»
Alfred Adler

آلفرد آدلر



شروع از آخر «10»
Stephen 

Covey

استیون کاوی

بازنشستگی
و نیک نامی

بازنشستگی
و بدنامی



نیمه ی پُر لیوان «11»
Marty Seligman

استیون کاوی



انعطاف پذیری «12»تکنیک 

مسیر خردمندیدر

Steven C. 

Hayes

استیون هیز

سناریو  :
اریهمکنهایتسخت،وپیچیدهشرایطدرمعلم

.(درلولای).داردخوددانشجویانباراهمراهیو



گشودگی به تجربیات جدید «13»

مسیر خردمندیدر

Carl Gustav 

Jung

گوستاو کارل یونگ

سناریو  :
آموزاندانشجدیدپیشنهاداتبهمعلمان

رفکآن‌هابه،می‌دهدنشانمثبتعکس‌العمل
میانجامدیگرانبامشورتازبعدومی‌کند
.دهد



بانک عاطفی «14»تکنیک 

مسیر خردمندیدر

استیون کاوی

Stephen 

Covey



(  صبر)یادگیری زبان دوم «15»

مسیر خردمندیدر

A

K
G MA

D

a

سناریو  :
شستننباربهبرایدانشجودرکوچکیتغییرهر

ونزمانیازمندجدید؛زبانیکیادگیریمانند
.استانرژی

کنت پارگامنت



فعال سازی رفتار «16»تکنیک 
Christopher R. 

Martell

مارتل.کریستوفر آر



عادی سازی فکر «17»تکنیک 
Steven C. Hayes

استیون هیز



ارتباطات مثبت «18»تکنیک 

مسیر خردمندیدر

احساس شادی، در تعامل با افراد مختلف

میانگین 
شادی

... ارتباط با 

3.7 دوستان

3.4 خویشاوندان

3.3 شریک عاطفی-همسر

3.3 فرزندان

2.8 دانشجویان

2.8 همکاران

2.7 تنهایی

2.4 رئیس

Edward Francis Diener

ادوارد فرانسیس داینر



(شفقت)مهرورزی «19»تکنیک 
Paul Gilbert

پل گیلبرت

سناریو  :
انشدوخودسلامتبهنسبتبایدمعلم

.باشدحساسخودآموزان



انجام امور خیر خواهانه  «20»تکنیک 

مسیر خردمندیدر

اِنَّ‌اَعْظَمَ‌النّاسِ‌مَنْزِلَةً‌عِنْدَ‌اللّهِ‌یَوْمَ‌القِْیامَةِ»
«اَمْشاهُمْ‌فِی‌اَرْضِهِ‌بِالنَّصِیحَةِ‌لِخَلْقِهِ

:پیامبر‌اکرم‌صلی‌الله‌علیه‌و‌آله‌فرمود

دم در به راستی بلندمرتبه تررین مرر»
ت پیشگاه خداوند در قیامت کسی اسر

کرره از همرره برریش تررر تررلاش در 
«.خیرخواهی مردم کرده است



أَلاَ بِذِکْرِ اللّهِ تَطْمَئنُِّ الْقُلُوبُ


