
   دوره  سرفصل

 یس، کیفیت و اثربخشی شامل: تدر (1-1

- گفتگو در خصوص اهمیت انواع سبک تدریس و اثرات آن بر سلامتی و تندرستی و بدنبال آن بهبود فرآیند یاددهی  •

 ادگیریی

ارائه انواع نرم افزارها و ابزارهای الکترونیک در قبل، حین و بعد از تدریس جهت پیشگیری از بروز انواع مشکلات   •

 ماری ها و بهره گیری در طراحی نحوه ارائه مطالب کلاس و... عضلانی و بی-اسکلتی

شیوه سازماندهی برنامه های کلاس و اختصاص بازه زمانی مناسب جهت پیشگیری، حفظ و بهبود مشکلات و ناهنجاری  •

 های جسمانی 

 ی ها عضلانی و بیمار- عناصر تدریس اثربخش بر تندرستی و پیشگیری از بروز انواع آسیب های اسکلتی(  1-2

 ارائه نظریه)الگوی( تندرستی در تدریس در آموزش عالی شامل: (1-3

تدریس به عنوان راهی جهت دستیابی به تندرستی )پیشگیری، حفظ و بهبود شرایط جسمانی و مشکلات و ناهنجاری   •

 های آتی در سنوات خدمت توسط هیأت علمی ( 

ی، حفظ و بهبود شرایط جسمانی و مشکلات و تدریس جهت دستیابی به تندرستی در بین دانشجویان )پیشگیر •

 ناهنجاری های آتی در مشاغل انتخابی دانشجویان ( 

تدریس به عنوان ممکن ساختن و تسهیلگری در دستیابی مدرس و دانشجویان به اوج آمادگی جسمانی و تسهیل در  •

 یادگیری

 راهبردهای تدریس  (1-4

 و معرفی الگوهای نوین تدریس جهت دستیابی به تندرستیمروری بر فعالیت های جسمانی در طول تدریس (  1-5
 


